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食の総合出版社 柴田書店      

食の総合出版社 柴田書店の最新刊
プロのベジミートレシピ
88品がヴィーガン料理。
代替肉をおいしく使うアイデアとコツ
柴田書店編　B5変判 160頁　定価2,750円　ISBN:9784388063482  ▶電子版も配信中
健康志向、アニマルウェルフェア（動物福祉）、食糧危機への意識の高まりによる世界的な「脱ミート」の潮
流など、日本でも植物性の原料で作られたベジミート（代替肉）の認知度が高まっている。低脂質・低エネ
ルギー、豊富な食物繊維、カルシウム、カリウムなど、栄養面でも注目されているこれらの素材。本書では、
ヴィーガン専門店にはベジミートの基本的な使い方と、唐揚げ、麻婆豆腐、ハンバーグなどの定番料理を、和・
洋・中・エスニックのシェフたちには普段の料理をベジミートで作ってもらい、そのアイデアとコツを教わった。
従来のイメージを覆す「おいしいベジミート料理」満載の一冊。

料理を彩る
パーツアイデア図鑑
柴田書店編　
B5変判 200頁　定価2,750円
ISBN:9784388063512　▶電子版も配信中
チュイルやシート、パウダーや泡…４人のトップシェ
フたちによって生み出された、全88アイテムに及ぶ
パーツのレシピと活用例を収録。一つひとつのパー
ツにフォーカスし、つくり方はもちろん、色や触感、
調理難易度に至るまでを「図鑑」のように解説する。

素材の組合せから考える、
プチガトー
110品の断面から知る生菓子のアイデア集

café-sweets編集部編　
A5判 176頁　定価2,200円
ISBN:9784388063529　▶電子版も配信中
プチガトー（1人分サイズの生ケーキ）は、パティシ
エの個性が最大限に発揮される、菓子店の花形ア
イテム。本書は、人気38店のオリジナリティあふれ
るケーキを110品収録。『café-sweets』で紹介した
プチガトーに関する記事を抜粋し、注目パティシエ
のアイデアをぎゅっと詰めたハンディな保存版。

プロのための
スペイン料理がわかる本
柴田書店編　
B5変判 208頁　定価3,300円
ISBN:9784388063499　
世界の「食」業界に影響を与え続けるスペイン料理
の源流には、伝統的な食文化がある。本書では、
プロの視点で家庭料理、郷土料理、伝統レストラ
ン料理のレシピと実用のコツを紹介しながら、スペ
インの「調理の基本フォーマット」と「美味の常識」
を探究する。

おいしさを
デザインする
川崎寛也（農学博士）著　
B5判 212頁　定価3,080円
ISBN:9784388063550　▶電子版も配信中
食品科学者の著者が、『専門料理』誌上で繰り広
げてきたシェフとの対談やコラボレーション企画を
集成。対話を重ねるにつれてシェフたちの考えが整
理され、狙いがクリアになり、新たな料理が生まれ
ていく過程を、43品の料理写真、レシピとともに克
明に記録する。

ワンオペ完全マニュアル
バル・ビストロ・レストラン
20店が実践する一人で店をまわすための仕事術
柴田書店編　B5判 168頁　定価2,750円　ISBN:9784388063543  ▶電子版も配信中
料理もサービスも１人で行なう、いわゆるワンオペ店は実際にどのようにして店をまわしているのか。
立地や物件選び、厨房設備、予約方法、料理・ドリンクのメニュー構成、仕込みや営業時の時短
テク――。本書はアラカルト主体のバルやビストロから、おまかせコースで勝負する中国料理店や
日本料理店、高価格帯のレストランまで、料理ジャンルも客単価もさまざまなワンオペ店20店を徹
底分析。そのノウハウと工夫を余すところなく紹介、料理91品を詰め込んだ決定版。
































